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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes

Fecha

25/11/2025 -11:00 ama 12:00 m

Tema

Cuenta Cuentos Ecoldgicos

Desarrollo

La actividad “Cuenta Cuentos Ecolégicos” se desarroll6 como un espacio
pedagogico, creativo y participativo orientado a promover la conciencia
ambiental en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio
Los Caminantes. Desde el inicio se generd un ambiente de curiosidad y
motivacion, invitando a los asistentes a relacionar sus experiencias de
vida con précticas cotidianas que cuidan y protegen el entorno natural.
La jornada inicié con una breve introduccién sobre la importancia de la
naturaleza y el papel que cada persona desempefia en su preservacion,
lo cual permitié contextualizar la actividad y despertar recuerdos
relacionados con el campo, los arboles, los animales y el contacto con la
tierra.

Durante la sesion se narraron distintos cuentos ecoldgicos enfocados en
valores como el respeto por la vida, la importancia del agua, el cuidado
de los animales y la siembra como acto simbdlico de esperanza. Cada
relato fue acompafiado de momentos de diadlogo en los que las personas
mayores compartieron anécdotas personales, reflexiones y aprendizajes
adquiridos a lo largo de los afos. Este intercambio favorecio la
recuperacion de memorias significativas, fortalecio la cohesion grupal y
permiti6 comprender la ecologia desde la experiencia, no solo desde la
teoria. Ademas, se incentivo la participacion activa a través de
preguntas, comentarios espontaneos y aportes que enriquecieron el
sentido colectivo de la actividad.

La jornada concluyé con un ejercicio simbdlico en el que se invitd a los
participantes a mencionar una accion concreta que cada uno puede
realizar para contribuir al cuidado del medio ambiente, tanto dentro como
fuera del centro. Surgieron compromisos relacionados con el manejo
adecuado de residuos, el ahorro de agua, el cuidado de las plantas, el
respeto por los animales y la importancia de mantener limpios los
espacios compartidos. Este cierre permitié que la actividad trascendiera
el cuento y se convirtiera en una oportunidad para reflexionar sobre la
responsabilidad individual y colectiva en la proteccion del entorno,
reforzando el valor del cuidado ambiental como parte del bienestar y la
convivencia.
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Elaboré

Laura Gutiérrez— Facilitador — Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes.
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